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オル ター の提 案

本当に安全な食べものを手渡すために
○「だれが・どこで・どのようにつくったか」の情報を
　日本一公開します。

○「国産」「無農薬」にこだわり、日本の伝統食を守ります。

○原料段階・飼育段階からポストハーベスト農薬、
　遺伝子組み換え、放射能汚染、トランス脂肪酸、
　食品添加物などを徹底的に追放します。

○プラスチック容器・レトルト食品を追放します。A l t e r  We e k l y  O r d e r  C a t a l o g u e  2023.5月3週号
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　和歌山県岩出市にある元ちゃん
ファーム 小林 元さんは、「自然栽培」・
「自家採種」・「天日干し」でお米を栽
培しています。また、赤そら豆、そら豆、枝
豆、にんにく、にんにくの芽、島オクラ、オクラ、ズッ
キーニ、きぬさや、スナップエンドウなどの野菜を、
農薬・化学肥料・有機肥料を使わず自然栽培し
ています。
　なす、実えんどう、早生玉ねぎなど農薬不使用、
化学肥料不使用ですが、一部に米ぬかを使ってい
るため有機栽培となるものもあります。

栽培したトウモロコシのポン菓子「ようちゃんの
ポップポンポン」もオルターへ出荷していただいて
います。
　大麦ポンポンに使う砂糖は、農薬不使用のマス
コバド糖ですが、ポップポンポンの砂糖は、これま
で種子島甘蔗分蜜糖で農薬不使用ではありません
でした。このたび、その種子島甘蔗分蜜糖を有機
砂糖に切り替えることにより、ネオニコフリーを実
現しました。

　お菓子の製造は「自分の子どもが食べられる安
心のお菓子がないな」ということで始めました。「う
めちゃんの大麦ポンポン」のうめちゃんとは次女の
梅ちゃんのことです。大麦ポンポンを製品化したこ
ろに生まれたので、そう名付けられました。「よう
ちゃんのポップポンポン」のようちゃんとは奥様の
名前です。
　家族の名前の入った楽しいお菓
子です。とってもおいしいポン菓子
で、大好評です。

　ポン菓子の主原料大麦、トウモロ
コシは元ちゃんファームで自然栽培
したものです。また副原料の砂糖、
食塩もオルター仕様100％です。
　オイルフリーなのでお子様にも
安心して食べていただけます。
　お米のポン菓子はよく見かけま
すが、大麦、トウモロコシのポン菓
子はたいへん珍しいです。

　ポン菓子の加工は地元の福祉作業所「きのか
わ福祉会ふるさとファーム」に委託しています。
　このポン菓子を多くの人に喜んで食べていただ
ければ、作業所のみんなの仕事が増えるので、い
いな、と小林さんは思っています。

　元ちゃんファームでは、自然栽培した大麦のポン
菓子「うめちゃんの大麦ポンポン」と、同じく自然
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P4で元ちゃんファームの野菜、P20でポン菓子をご紹介。

ネオニコフリー達成

自然栽培で米、野菜を栽培

オルター仕様 100％

我が子のために始めたポン菓子作り

農福連携

元ちゃんファームの小林元さんとご家族の皆さま文責   西川 榮郎（オルター 代表）
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